MATIN

SOIR

DOS &

SOPHROLOGIE

Mjc PLANNING PASS GYM 2021 / 2022

delaVallée

GYM

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

DAOYIN MORNING YOGA TCAF DOIN :{010)AelV]N-3 @8 GYM EQUILIBRE FIT & ZEN
9h00-10h15 POSTURES ol VOLONTAIRE 8h30-9h30 9h00-9h30 09h00- 10h15 9h00-9h45 9h00-10h00 8hd5-9ha5
Salle Activités Salle Expre 2 AJ_/ Lol Atrium visio Salle Expre 1 Salle Expre 2 Salle Expre 1 Salle Expre 2 Salle Expre 2
TCAF ZUMBA GOLD BODY SCULPT PILATES MARCHE ACTIVE TCAF PILATES
9h15 - 10h00 9h45 - 10h45 8h45-9h30 9h30-10h15 9h00- 10h45 9h00-10h00 9h45-10h30
Salle Expre 1 Salle Expre 1 Salle Expre 1 Salle Expre 1 Bois de Chaville Salle Expre 1 Salle Expre 2
GYM DOUCE / PILATES MOUVEMENTS QURSE A PIED
ZUMBA BALLON HATHA YOGA QI GONG NIVEAU 1 RELAXATION STRETCHING BIEN-ETRE BODY FORME ZUMBA BACHEE
10h00-10h45 10h00-10h45 10h15-11h30 10h15-11h30 9h30-10h15 10h00-11h15 10h15-11h00 10h15-11h15 9h45-10h30 10h00-11h00 DEB.
Salle Expre 1 Salle Expre 2 Gymnase A Halimi | Salle Expre 2 Salle Expre 1 Gymnase A. Halimi Salle Expre 1 Salie Expre 2 Salle Expre 1 Salle Expre 1 800
YOGA VINYASA STRETCHING TAI CHICHUAN | YOGA HATHA STRETCHING
11h15-12h15 10h45-11h30 10h45-12h00 10h30-11h45 10h30-11h00
Salle Expres 2 Salle Expre 1 Salle Expre 1 Salle Expre 2 Salle Expre 2
BURSE A PIED
SN STRECTHING RACHEE
BE® is 10h45-11h30 ANCES
SalleBxpres 2,/ visio Salle Activités pL>
BARRE AU SOL
DYNAMIQUE
12h15-13h30
Salle Expre 2
: BODY FORME NOROOUE
8h30-19 8h30-19h00 18h30-19h30 h Qh
e Expre alle Expre Salle Expre 1 13h30-15h30
BA QI GONG PILATES SOPHRO i DAO YIN DO IN PERCUTFIT  AFRO HOUSE
9h00-19h4 19h00-20h15 18h30-19h30 18h45-20h00 9h00-19h4 18h45-20h00 18h45-20h00 18h30-19h30 19h00-20h00
e Expre Ludotheque ) Gymnase A Halimi p ~ Salle Activités Salle Activités Salle Expre 1 Salle Expre 2
Salle Expre 1 D
—_— SOPHROLOGIE COURSEAP, FITNESS
A DEVELOPPEMENT | | BODY FORME | HATHAYOGA COAC P CUBAIN YOGA VINYASA
N 0h0o PERSONNEL 19h30-20h30 19h45- 20h45 cou 9h30 19h15-20h15 19h30-20h30
lie Exore 19h30-20h45 Salle Expre 1 Salle Expre 2 1 alle Expre Salle Expre 2 Salle Expre 1
Salle Activités P
D A ARDIO A A BA O BA
A D\/A FIT & ZEN 4 DILA '
20h30-21h30 0h00-21h00 ON30-22n00 I Musculaire
0h00-20h4 9h45-20h4 9h45-20h4 e
piy Ay N o Salle Expre 1 X " e/ é v .
a D a 0] @) g g X .
B Cardio/loisirs
’ ) COURSEAPI
AF /STR "LOISIR O oAl COACH I Fitness
0h4 0 0h30-22h00 R
£ € oste l . ~
éoLagrange Bien-étre
R e Ateliers en visio




